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DELLA CHIROPRATICA

LE ORIGINI:

LOi nsegnamento del |l a

[LarChiropratica nasce \ fondava sulla ferrea convinzione che ogni
effetto deve essere ricondotto a una causa €

. . y
uthicialmente nel 1895_ quando _ che, poiché la causa di una malattia puo
[Propose | ri siedere tanto all o
metodi terapeutici di Ippocrate e di ]9' el 10 Uto fIT_'O , essa pu,
Galeno, rimasti sino allora nel SHOME RETEt N |
dimenticatoio. 2 @ Era convinto che le forze capaci di curarlo si
— v U

_ trovassero, in definitiva, al suo interno, e che
bisognasse studiare il paziente nella sua
Interezza, inquadrarlo nel suo ambiente e
accostar si all a mal a

della colonna vertebrale, quale essa sia: pe
mol te mal attie ci |,

nNL6arte dell a terapl

4
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DEFINIZIONE

CHE COSH6C LA CHI

NLa chiropratica
clinica e quell
che si occupa del l 0
degli squilibri del sistema strutturale,
biochimico, psicologico ed energetico

del | 0 o r,udtlizzando fa relazione tra
le strutture scheletromuscolari e le funzioni
del corpo, in particolare tra colonna
vertebrale e sistema nervoso, ai fini del

ROPR
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sap LA CHIROPRATICA

\?g‘la’ E UNA SCIENZA

La Chiropratica, termine nato dalla fusione delle parole greche Cheir (mano) e
praktikos (pratica), e una scienza cliniczhe tratta talune sofferenze del corpo
umano mediante specifiche manovregshiamate manipolazionj sulle vertebre e

su altre strutture osteoarticolari.
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UNAITSMED ILSCTNA - MAN U A

La terapia manualeénon puo essere paragonata ad

Intervento di ordine meccanico nel senso di un ripristino o di
una correzione di posizione di vertebre sublussate, ma gli
Impulsi meccanici servono soltanto a scatenare processi
neurologici reattivi nref/l

B La manipolazione

B € Una manovra Specifica e
Specialistica che-effettuata
dal'Chiropratico hail
compito diimuoyvere e
cause meccaniche che
provocano i disturbirdella
funzionalita articolare,
NEn/oSa e vascolare.

1l
il |
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9
A DOPRA A

UNA MEDI CI NA (Al

=
=

E' opportuno evidenziare a
guesto punto come |l
trattamento Chiropratico sia
basato sul principio secondo Il

guale, quando viene
ripristinata l'integrita
strutturale dell'organismo,
€SS0 puo riprendere a
funzionare autonomamentee
al meglio delle sue possibilita.
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PRINCIPI FILOSOFICI:
NnLA TRI ADE DELLA| SA

La chiropratica considera ogni essere umano
come un triangolo equilatero con intorno un
campo energetico.

Questo triangol o, det
comprende |
mentale della persona.

Una persona in buona salute deve avere i tre
lati del triangolo in completo equilibrio.
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LOESSERE UMANO COME FI GL

s | cingque fattori intervertebrali

mlLa maggior parte dell e |p
trattamento in Chiropratica, si ricollegano al sistema
nervosq a quellolinfatico e a quellovascolare nonché
alla relazione esistente tra iliquido cerebrospinalg |l
movimento respiratorio cranio-sacrale ed il sistema
dei meridiani.

m Goodheart ha messo in correlazionguesti cinque
fattori con il forame intervertebrale (colonna
vertebrale), ed ha coni ajt

. ’ del | 61 VFoO, per desesiamer &
‘ ve terapia.
fattore )'l strutturale
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PRINCIPI FONDAMENTALI
A W
A LIVELLO STRUTTURALE

2. Il secondo e che questi disturbi del sistema nervoso
POSSONO essere causati da alterazioni della struttura
scheletrecmuscolare.
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LA CHIROPRATICA
PRINCIPI FONDAMENTALLI

A LIVELLO CHIMICO

sono soprattutto i cibi ingeriti che possono
danneggi are | 6organi s mo.

Léal i ment azi one un
del |l 6organi smo umano
Medi ci na a seconda del |

Una sana Igiene alimentare puo cambiare la qualita
della nostra vita e prevenire molti fastidiosi disturbi

hLe t ossi ne resent i
provocano, rigi dit’
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‘__v
ANCHE A LIVELLO MENTALE
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IL DOTTORE IN CHIROPRATICA

|'dottori In chirepratica non fanno ricorso a farmaci o
interventi chirurgici; dedicano, invece, speciale attenzione
alla meccanica della colonna vertebrale e alle relazioni tra
guesta e le funzioni neurologiche, muscolari e vascolari.

|| compito del chiropratico é quello di trovare
| 6i nterferenza prindpendentamente
manifestato, per scoprire se si deve

agire a livello strutturale, chimico o mentale.

[l idotioreln ichiropratca
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JIL TRATTAMENTO

CHIROPRATICO

Nella sequenza che segue aumentang@
l'intensita e il grado di efficacia del
trattamento.

1) Tecnica per le parti molli = terapia
della cute;

2) tecnica di rilassamento muscolare 1
terapia della muscolatura; %

3) mobilizzazione = terapia della
muscolatura e del legamenti;

4) manipolazione = terapia
dell'articolazione




6\

IL TRATTAMENTO
CHIROPRATICO

CAUSAT EFFETTO

Dopo il trattamento, come in tutte le
medicine manuali, € normale ed e
auspicabile,anche seoco
piacevole, un aumento del dolore,
che puo perdurare per un tempo

teorico di quarantotto ore, e In
alcuni casi, anche per cinque giorni.

COME MAI AVVIENE TUTTO
Cl OO0

?
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SEGMENTO MOBILE DI YUNGHANNS
S ﬁ

Car i Col |l eghi
Ad ognuno Il fatto
suo !

Gli elementi del segmento mobile:
1: Corpo vertebrale.

2: Piatto cartilagineo.

3: Anello fibroso del disco.

4: Fibre di Sharpey.

5: Nucleo del disco.

6: Articolazione interapofisaria.
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LA MANIPOLAZIONE
DEFINIZIONE

La manipolazione e
una mobilizzazione
passiva forzata che
tende a portare gli
elementi di una
articolazione o di un
Insieme di
articolazioni al di la
del loro gioco
articolare abituale fino
al limite del loro gioco
anatomico possibile.
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IL PRINCIPIO

DI BASE

Una manipolazione
comporta. tre tempi:

la-messa‘in_posizione del
0 = VA Ll =1 O S = W = e 0
|a_messa In tensione;

| O mpul'so .ma

propriamente detto.
La realizzazione tecnica

corretta di una
manipolazione esige il
rispetto assoluto dei tre
tempi.
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INDICAZIONI GENERALI
DELLE MANIPOLAZIONI VERTEBRALI

/4 Wi 1ISCOm® 1l i NEILE i damento
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ESAME DEL RACHIDE:

fattore strutturale

Le anomalie strutturali,
(quando non sono di origine
traumatica, incidenti,

c adut edersv&no dnl
rapporto riflessuologico,

tra: ORGANO - GHIANDOLA
FUNZIONE - MERIDIANO E

MUSCOLO.

Il muscolo, attraverso |
sistema nervoso afferente
(sensitivo)SOMATIZZA la
disfunzione chimica e/o
emozionale, alterando il
tono e a sua volta crea un
alterazione strutturale. ’
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SQUILIBRIO
STRUTTURALE

Segmento mobile di Yunghanns

CAUSA

/ — ——
Complesso Segmentarigiflessogeno

/"-\
legam/entl — ﬂ{lcm\azlone
muscolatura capsula articolare

\/AVAR
I \\\ / /

tessuti connettivi tendini

sistema linfatico sistema vegetativo

/

T
ulotema\\ / é \\\\ }lst/ema vasale

endocrinoy
sistema . oar_ganl di senso
Nervoso. finzionl marvoso

periferico superiori centrale

PRINCIPI FILOSOFICI : LA CAUSAE IL SUO CICLO l @

e 5

L'IRRITAZIONE
NERVOSA
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