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STORIA DELLA CHIROPRATICA   

LE ORIGINI:                             

La Chiropratica nasce 

ufficialmente nel 1895 quando 

Daniel David Palmer ripropose i 

metodi terapeutici di Ippocrate e di 

Galeno, rimasti sino allora nel 

dimenticatoio. 

Lôinsegnamento della scuola ippocratica si 

fondava sulla ferrea convinzione che ogni 

effetto deve essere ricondotto a una causa e 

che, poiché la causa di una malattia può 

risiedere tanto allôinterno quanto allôesterno 

dellôuomo, essa pu¸ trovare spiegazione in 

fenomeni naturali.  

Era convinto che le forze capaci di curarlo si 

trovassero, in definitiva, al suo interno, e che 

bisognasse studiare il paziente nella sua 

interezza, inquadrarlo nel suo ambiente e 

accostarsi alla malattia con lôocchio del 

naturalista.  

ñOccorre in primo luogo conoscere la natura 

della colonna vertebrale, quale essa sia: per 

molte malattie ci¸ ¯ infatti opportunoò.   

ñLôarte della terapia vertebrale ¯ anticaò.  
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CHE COSôĈ LA CHIROPRATICA  

DEFINIZIONE   

ñLa chiropratica ¯ quella scienza 

clinica e quellôarteò                                    

che si occupa dellôanalisi e del trattamento 

degli squilibri del sistema strutturale, 

biochimico, psicologico ed energetico 

dellôorganismo, utilizzando la relazione tra 

le strutture scheletro-muscolari e le funzioni 

del corpo, in particolare tra colonna 

vertebrale e sistema nervoso, ai fini del 

recupero e del mantenimento della saluteò.  
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LA CHIROPRATICA   

È UNA SCIENZA 

    La Chiropratica, termine nato dalla fusione delle parole greche Cheir (mano) e 

praktikos (pratica), è una scienza clinica che tratta talune sofferenze del corpo 

umano mediante specifiche manovre, chiamate manipolazioni, sulle vertebre e 

su altre strutture osteoarticolari.  
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LA CHIROPRATICA   

Eô UNA MEDICINA MANUALE  

La terapia manuale non può essere paragonata ad un 

intervento di ordine meccanico nel senso di un ripristino o di 

una correzione di posizione di vertebre sublussate, ma gli 

impulsi meccanici servono soltanto a scatenare processi 

neurologici reattivi ñreflessogeniò.                                                                                                 

 La manipolazione          

  è una manovra specifica e 

specialistica che effettuata 

dal Chiropratico ha il 

compito di rimuovere le 

cause meccaniche che 

provocano i disturbi della 

funzionalità articolare, 

nervosa e vascolare. 
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LA CHIROPRATICA   

Eô UNA MEDICINA NATURALE 

   E' opportuno evidenziare a 

questo punto come il 
trattamento Chiropratico sia 
basato sul principio secondo il 
quale, quando viene 
ripristinata l'integrità 
strutturale dell'organismo, 
esso può riprendere a 
funzionare autonomamente e 
al meglio delle sue possibilità. 
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PRINCIPI FILOSOFICI:  

ñLA TRIADE DELLA SALUTEò 

La chiropratica considera ogni essere umano 

come un triangolo equilatero con intorno un 

campo energetico.  

Questo triangolo, detto ñtriade della saluteò, 

comprende lôaspetto strutturale, chimico e 

mentale della persona.  

Una persona in buona salute deve avere i tre 

lati del triangolo in completo equilibrio.  

Il compito del chiropratico è di affrontare ogni 

persona in maniera globale, cercando di 

trovare lo squilibrio primario e agendo su di 

esso per tentare di riequilibrare i lati del 

triangolo. 
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PRINCIPI FILOSOFICI:  
LôESSERE UMANO COME FIGURA INTEGRATA 

  I cinque fattori  intervertebrali  

  La maggior parte delle procedure dôesame e di 

trattamento in Chiropratica, si ricollegano al sistema 

nervoso, a quello linfatico e a quello vascolare, nonché 

alla relazione esistente tra il liquido cerebrospinale, il 

movimento respiratorio cranio-sacrale ed il sistema 

dei meridiani .  

  Goodheart ha messo in correlazione questi cinque 

fattori  con il forame intervertebrale (colonna 

vertebrale), ed ha coniato il termine ñi cinque fattori 

dellôIVFò, per descrivere gli approcci dôesame e di 

terapia.  
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LA CHIROPRATICA  

 PRINCIPI FONDAMENTALI  

           A LIVELLO STRUTTURALE                                                            

si fonda su tre principi scientificamente provati 

1.      Il primo è che la malattia può essere causata da 

disturbi del sistema nervoso.  

2.      Il secondo è che questi disturbi del sistema nervoso 

possono essere causati da alterazioni della struttura 

scheletro-muscolare.  

3.      Il terzo principio è che i disturbi del sistema nervoso 

possono causare o aggravare malattie nelle varie parti o 

funzioni del corpo.  
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LA CHIROPRATICA   

PRINCIPI FONDAMENTALI 

              A LIVELLO CHIMICO   

 

sono soprattutto i cibi ingeriti che possono 

danneggiare lôorganismo.  

Lôalimentazione ¯ un aspetto fondamentale 

dellôorganismo umano essa pu¸ essere Veleno o 

Medicina  a seconda dellôuso .                                                   

Una sana Igiene alimentare può cambiare la qualità 

della nostra vita  e prevenire molti fastidiosi disturbi                                                      

ñLe tossine presenti nel nostro organismo 

provocano, rigidit¨ e malesseri.ò 
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LA CHIROPRATICA  

PRINCIPI FONDAMENTALI 

          ANCHE A LIVELLO MENTALE   

si possono creare interferenze che si manifesteranno 

nella struttura. Se una persona è sempre sottoposta a 

stress emotivi o aggressioni psicologiche,  a un certo 

punto le ghiandole surrenali, saranno sottoposte a un 

superlavoro e non potranno più funzionare 

perfettamente.                                                                  

Queste ghiandole sono correlate con determinati 

muscoli, per esempio il sartorio e il gracile, e 

influiscono sulla loro forza. Questi muscoli sono molto 

importanti per la stabilità anteriore della pelvi.                                                                                            

Dunque, anche la struttura risentirà del superlavoro 

delle surrenali.  
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IL DOTTORE IN CHIROPRATICA   

I dottori in chiropratica  non fanno ricorso a farmaci o 

interventi chirurgici;  dedicano, invece, speciale attenzione 

alla meccanica della colonna vertebrale e alle relazioni tra 

questa e le funzioni neurologiche, muscolari e vascolari.                                                                                       

Il compito del chiropratico  è quello di trovare 

lôinterferenza primaria, ñLA CAUSAò indipendentemente 

ñDAL SINTOMOò manifestato, per scoprire se si deve 

agire a livello strutturale, chimico o mentale.                                                                                     

Il dottore in chiropratica  è specializzato 

nellôindividuare e nel correggere questi squilibri, 

permettendo cosi allôorganismo di guarire se stesso in 

modo naturale.  
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IL TRATTAMENTO  

CHIROPRATICO  

Nella sequenza che segue aumentano 

l'intensità e il grado di efficacia del 

trattamento. 

1) Tecnica per le parti molli = terapia 

della cute; 

2) tecnica di rilassamento muscolare = 

terapia della muscolatura;  

3) mobilizzazione = terapia della 

muscolatura e dei legamenti;  

4) manipolazione = terapia 

dell'articolazione 



By Vittorio Dr.  Magrin Fisioterapista  D.C. D.O. U.S.A. Kinesiologist A.S.K.  

CAUSA ï EFFETTO   

Dopo il trattamento, come in tutte le 

medicine manuali, è normale ed è 

auspicabile, anche se poco 

piacevole, un aumento del dolore, 

che può perdurare per un tempo 

teorico di quarantotto ore, e in 

alcuni casi, anche per cinque giorni.   

COME MAI AVVIENE TUTTO 

CIOô                                                  

? 

IL TRATTAMENTO  

CHIROPRATICO  
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SEGMENTO MOBILE DI YUNGHANNS  

Cari Colleghi é.. 

Ad ognuno il fatto 

suo !!! 
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LA MANIPOLAZIONE   

DEFINIZIONE  

La manipolazione è 

una mobilizzazione 

passiva forzata che 

tende a portare gli 

elementi di una 

articolazione o di un 

insieme di 

articolazioni al di la 

del loro gioco 

articolare abituale fino 

al limite del loro gioco 

anatomico possibile.  

Una manipolazione 

comporta tre tempi: 

la messa in posizione del 

paziente e dellôoperatore;  

la messa in tensione;   

lôimpulso manipolativo 

propriamente detto. 

La realizzazione tecnica 

corretta di una 

manipolazione esige il 

rispetto assoluto dei tre 

tempi.  

IL PRINCIPIO       

DI BASE 
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INDICAZIONI GENERALI                                               

DELLE MANIPOLAZIONI VERTEBRALI   

Utilizzate con giudizio, le manipolazioni sono   

un mezzo terapeutico efficace e rapido e 

costituiscono il principale trattamento dei 

«disturbi intervertebrali minori» (DIM): 

«disfunzioni dolorose e benigne del segmento 

vertebrale», che rappresentano il comune 

denominatore della maggior parte dei dolori 

vertebrali cosiddetti comuni.  
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ESAME DEL RACHIDE:  

   Anomalie strutturali: quale causa ? 

Le anomalie strutturali, 

(quando non sono di origine 

traumatica, incidenti, 

cadute eccé derivano dal 

rapporto riflessuologico, 

tra : ORGANO - GHIANDOLA 

FUNZIONE - MERIDIANO E 

MUSCOLO .                              

Il muscolo, attraverso il 

sistema nervoso afferente, 

(sensitivo) SOMATIZZA  la 

disfunzione chimica e/o 

emozionale, alterando il 

tono e a sua volta crea un 

alterazione strutturale.   
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PRINCIPI FILOSOFICI : LA CAUSA E IL SUO CICLO  

Segmento mobile di Yunghanns 

Complesso Segmentario-riflessogeno  
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LA CHIROPRATICA Eô UNA SCIENZA 

Eô UNA MEDICINA MANUALE  

Eô UNA MEDICINA NATURALE  

 

IL COMPITO DEL CHIROPRATICO   

È Quello Di Trovare Lôinterferenza Primaria, ñLa Causaò Indipendentemente ñDal 

Sintomoò Manifestato, Per Scoprire Se Si Deve Agire A Livello Strutturale, Chimico, 

Mentale o Energetico. 

IL COMPITO DI OGNI PERSONA   

Responsabile Della Propria Salute, Tra Le Altre Cose, Eô Quello Di Mantenere In 

Ordine ñLa  Spina Dorsaleò.  Dalla ñColonna Vertebraleò  Dipende Il Buon 

Funzionamento Del Sistema Nervoso, E Da Esso,                                                                             

La Salute Dellôintera Persona 


